Dis a qui tu veux : "Je suis

: . . Chante une chanson pour
weurenx d'étre avee toi'
quelqu'un

|‘__\_‘—\—\_
Comume
L SN -ty

Demande comment se senl une

personne preés de Loi

Propose a quelgqu'un de Ecoute quelqu'un

Jjouer avee toi sans le juger

Raconle une ancedole positive

illll.' Llu as eu avee (l Ill'lll II.I.III ici

Propose ton aide

Cite ou éeris une qualité
d'une personne pres de toi




¥ s

Si tu es en colére contre
quelgu'un, respire el essaye de
deviner pourquoi elle a agi

comme cela

Explique g m-iq-m- chose que
tu as bien compris a
quelgu'un qui rencontre des
difficultés

Partage quelque chose
avee quelgu'un

Rends un service sans
qu'on ne te le demande

Souris a quelqu'un avee
toute ta sympathie

Propose une activité a
quelgqu'un

Offre un dessin a
quelgqu'un

Prends quelqu'un dans
tes bras

Demande de l'aide a

quelgqu'un




Remercie une ou plusieurs
personnes en expliguant ce
qu'elles ont fait ou ce qu'elles

représentent pour Loi

Conseille ou préte un liviee

que tu as aimé a quelqu'un

Encourage quelqu'un

Cite deux personnes que Lu
aimerais mieux connailre dans

Ia classe

papapositive.fr

Raconte une histoire
caplivante ou rigolote a
quelqu'un

Fais la paix avee




